
                           
        Nom bénéficiaire :   

   

                                      du lundi 01 septembre au dimanche 07 septembre 2025 
 

Pouvez-vous remettre votre choix dès le lendemain au chauffeur ? – Merci 
 

04 78 60 77 64  

 

Bon pour commande : je soussigné(e),                                         Signature :  

 Menu A Menu B  Diabétique Sans sel 

lundi 01 

Macédoine de légumes 
mayonnaise 

Jambon braisé sauce au 
Porto* 

Purée saint germain  
Tomme grise 

Kiwi 

Céleri rémoulade 
Feuilleté au fromage de 

chèvre 
Ratatouille 

Petit suisse nature 
Pomme entière au four et 

miel 

 

Macédoine de légumes 
mayonnaise 

Jambon braisé sauce au 
Porto* 

Purée saint germain 
Blettes persillées 

Tomme grise 
Kiwi 

Macédoine de légumes 
vinaigrette 

Jambon braisé sauce au 
Porto* 

Purée saint germain 
Tomme grise 

Kiwi 

mardi 02 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Rôti de veau à la sauge 
Haricots beurre à l'ail 

Carré croc'lait bio 
Semoule au lait 

Betteraves vinaigrette 
moutardée à l'ancienne 
Spaghetti sauce façon 

puttanesca 
Fromage blanc nature 

Abricot 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Rôti de veau à la sauge 
Haricots beurre à l'ail 

Pommes de terre sautées 
Carré croc'lait bio 

Purée pomme coing 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Rôti de veau à la sauge 
Haricots beurre à l'ail 

Carré croc'lait bio 
Semoule au lait 

mercredi 03 

Rillette du Mans* 
Saucisse mi-porc mi-

végétale au jus* 
Chou romanesco 

Fourme de Montbrison 
AOP 

Pêche 

Terrine de légumes 
vinaigrette 

Brandade de poisson 
Yaourt aromatisé 

Crème dessert vanille au 
lait entier 

 

Rillette du Mans* 
Saucisse mi-porc mi-

végétale au jus* 
Chou romanesco 

Semoule 
Fourme de Montbrison 

AOP 
Pêche 

Salade batavia vinaigrette  
Steak haché de bœuf au 

jus  
Chou romanesco  

Fourme de Montbrison 
AOP 

Pêche 

jeudi 04 

Salade batavia vinaigrette 
Paella au poulet 

Petit suisse aux fruits 
Purée de pomme poire 

Champignons à la grecque 
Rôti de porc froid* 

Haricots verts vinaigrette 
en salade 

Camembert 
Nectarine 

 

Salade batavia vinaigrette 
Paella au poulet 

Carottes à l'étuvée 
Petit suisse nature 

Purée de pomme poire 

Salade batavia vinaigrette 
Paella au poulet 

Petit suisse aux fruits 
Purée de pomme poire 

vendredi 05 

Melon charentais 
Filet de lieu sauce 

verdurette 
Epinards branche au 

beurre 
Yaourt nature et sucre 

Clafoutis abricot 

Salade de tomates aux 
éclats d'olives 

Escalope de dinde 
viennoise 

Petits pois à l'anglaise 
Petit moulé aux noix 

Banane 

 

Melon vert 
Filet de lieu sauce 

verdurette 
Epinards branche au 

beurre 
Tortis trois couleurs 

Yaourt nature sans sucre 
Flan caramel édulcoré 

Melon vert 
Filet de lieu sauce 

verdurette 
Epinards au beurre 

Yaourt nature 
Clafoutis abricot 

samedi 06 

Houmous de betterave et 
toast 

Merguez 
Courgettes à l'ail 

Edam 
Ananas en morceaux 

Salade mache et 
vinaigrette 
Moussaka 

Fromage Blanc aux fruits 
Flan pistache 

 

Houmous de betterave et 
toast 

Merguez 
Courgettes à l'ail 

Ecrasé de pommes de 
terre 

Edam 
Ananas en morceaux 

Salade de pommes de 
terre vinaigrette 

Longe de porc au jus*  
Courgettes à l'ail  

Edam 
Ananas en morceaux 

dimanche 07 

Concombre sauce 
vinaigrette 

Aiguillettes de poulet huile 
d'olive romarin 

Tagliatelles 
Fromage blanc nature 

Tarte aux pommes 

Salade de blé vinaigrette 
Œufs durs sauce aurore 

Brocolis 
Bleu 

Purée de pomme pêche 

 

Concombre sauce 
vinaigrette 

Aiguillettes de poulet huile 
d'olive romarin 

Tagliatelles 
Piperade 

Fromage blanc nature 
Flan pistache édulcoré 

Concombre sauce 
vinaigrette 

Aiguillettes de poulet huile 
d'olive romarin 

Tagliatelles 
Fromage blanc nature 

Tarte aux pommes 

                                                                                                                                                                                                         *Plat à base de porc   

Carte de remplacement pour les entrées : Betteraves Vinaigrette ou Entrée A ou B 
Carte de remplacement pour le plat : Cuisse de poulet ou Filet de colin ou crémeux d’œuf Bio ou plat A ou B  
Carte de remplacement pour l’accompagnement :  Haricots verts ou purée de pomme de terre ou accompagnement A ou B 
Carte de remplacement pour le laitage ou fromage : Compote de pomme ou fruit ou laitage A ou B 
Toute annulation sera acceptée si vous prévenez 72 Heures à l’avance pendant les jours ouvrables du Lundi au Vendredi 
 
 
 



                           
        Nom bénéficiaire :   

   

                                      du lundi 01 septembre au dimanche 07 septembre 2025 
 

Pouvez-vous remettre votre choix dès le lendemain au chauffeur ? – Merci 
 

04 78 60 77 64  

 

Bon pour commande : je soussigné(e),                                         Signature :  

 
 
 
 
 
 
 
 

Potage au choix en supplément 

 

lundi 01 Potage de légumes d'été (courgette, carotte, haricot vert) 

mardi 02 Potage 4 saisons (carotte, céleri, chou, navet, poireau, pomme de terre) 

mercredi 03 Potage de tomates 

jeudi 04 Potage de légumes d'été (courgette, carotte, haricot vert) 

vendredi 05 
Potage Parmentier (pomme de terre, carotte, chou-fleur, poireau, navet, céleri, haricot vert, 

petits pois) 

samedi 06 Potage de légumes d'été (courgette, carotte, haricot vert) 

dimanche 07 Crème de céleri 
 
 

Lexique Plat du Jour 
 
 
 
 
 

Purée saint germain : Purée de pois cassés 
Spaghetti sauce façon puttanesca : Sauce à base de tomate, ail, piment, câpre, olive et anchois 

 
 
 
 


